Bai tuyén truyén thang 06/2023
PHONG CHONG BENH PAU MAT PO O TRE EM

1. KHAI NIEM

e Dau mit do 1a bénh viém két mac, bénh
truyén nhiém cip tinh do vi rit hodc vi khuan
gay ra.

e Bénh xay ra quanh nim, phat trién manh vé
mua he va mua thu.

2. NGUYEN NHAN

e Do nhiém khuin tir gio, bui,anh sang, di
ung thuoc con trang hodc tiép xtc voi nguoi bi
dau mat.

3. TRIEU CHUNG

e Ngua, com, dau nhtre, do mat, so anh sang,
chay nuéc mit,mi mat sung né va tiét nhidu ghén.

e Thuong bit dau tir mot bén mit va sau vai
ngay sé lay sang bén mit con lai .

e Co thé sbt nhe, sung hach goc ham hodac
hach sau tai, vom hong do...
4. PUONG LAY LAN CUA BENH:

e Virus ¢6 nhiéu trong nudc mit va dir mét
ctia nguoi bénh nén co thé 1ay qua:

+ Vat dung sinh hoat: dung chung khan,
géi,mén,66 choi...

+ St dung ngudn nudc bi nhiém mam bénh:
hd,bé boi...

+ Tiép xtic truc tiép v6i ngudi bénh: noi
chuyén,6m hon, bit tay...

+ Théi quen hay dui mét, sd tay vao mili,
miéng 1am ting nguy co nhiém bénh.
5. PIEU TRI:

> Nén dén kham & cic co so y té.

> Khong ty y mua thubc dé nho mit.

> Diéu tri bénh theo toa thube cua béac sV, bd
sung day du chét dinh dudng.

6. PHONG NGUA

% Ve phia nha truwong:

- Pam bao dinh dudng du va ding dé phu
hop véi timg 1ira tudi.

- Thudng xuyén kiém tra tinh trang stc
khée cua tré khi tré & truong.

- bam bao v€ sinh ca nhan ,vé sinh mo1
truong 16p hoc sach s€.

- Khi tré c6 dau hiéu bi bénh, nhan vién y
té s& lién hé phy huynh dé dua tré dén co so' y
té dé kham va diéu tri dang cach.

% Vé phia gia dinh:

- Giir vé sinh ca nhan cho tré sach s€, nho
mat thuong xuyén cho tré bang nudc mudi
sinh 1y .

- Thuong xuyén rua tay cho tré bang xa
bong va dac biét phai rua tay ky trude khi so
vao viing mat.

- Khong dung chung thudc nhoé mat. Dung
khan riéng, deo kinh va khau trang khi ra
duong.

- Han ché dén noi d6ng nguoi.

- Khi c6 ngudi trong gia dinh bi bénh can
cach ly.
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